Yy Vb UAR aToBCKas OCHOBHAS LHKOIAY

o7 0D N immmom

IIpumepHO€E AeCATUIHEBHOE MEHIO
TOpSYMX MIKOJNBHBIX 3aBTPAKOB JIJI OpraHU3alluy MUTAHUA
obOyuJaronmxcsa 5-9 KIaccoB
B MBOVY «AxaTtoBckass OCHOBHa4 IIIKOJIa»
pa 2023-2024 yueOHBIN 1O

2023 1.



1 enn

Lkona MBOQY "AkaToBCcKana OCHOBHas LWKo/sa" | Ota./Kkopn |:| 5-9 knacc OeHb 1 |:|
Mpuem
nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r Llera KanopuiiHocTtb | Benkun | HMupbl Yrnesogbl
3aBTpak 14 | Macio clMBOYHOE. 15 17,00 P 67,1 0,1 0,1 0,14
rop.6naono 93 | Kama niieHHas MOJIOYHas. 200 15,00 P 197,22 0,95 0,81 0
xneb 5,3 | Xi1eb mIIeHuYHbIH. 30 2,002 95,5 5,3 23 21,8
12,17 | Tpsiaukn 80 17,00 £ 108,6 1,31 5,16 20,3
rop. HaNnUToK 382 | Kakao. 180 9,00 P 89,25 6,02 7,24 25,5
Hroro 3a 3aBTpak: 505 60,00 P 557,67 1,05 0,91 0,14
2 JleHp
LLKona MBOY "AkaToBcKana OCHOBHas LWKoJsa" | Ota./Kkopn I:I 5-9 knacc [eHb 2 |:|
Mpnem
nuwm Pasgen Ne peu,. bntogo Bbixog, r Lera KanopuiiHoctb | benku | Hupobl Yrnesopgbl
3aBTpakK dpyKTbI 112 | ®pykr(MangapuH). 100 21,50 P 96 2 1 42
rop.6naoa0 83 | bopui ¢ kanycToii U cMeTaHoM. 250 32,002 106,02 13,02 7,14 100,36
xneb 5,31 | Xueb pxanoii. 30 2,00 P 64,4 6,4 2,7 26,1
xneb 5,3 | Xi1eb mIeHuYHbIN. 30 2,002 95,5 5,3 23 21,8
rop.HanuTokK 376 | Yaii c caxapom 200 2,502 108,98 11,96 0 1
Hroro 3a 3aBTpak: 640 60,00 P 375,4 33,38 10,84 169,46




3 JleHb

Lkona MBOY "AkaToBcKana OCHOBHas LWKoia" | Ota./kopn I:I 5-9 knacc JeHb 3 I:I
Mpuem
NULLN Pasgen Ne peu, bntogo Bbixoa, r LleHa KanopwuitHoctb | benku Kupbl Yrnesopgbl
3aBTpaK
31 | Bunerper c MacjaoM pacTUTEIbHBIM. 60 8,00 P 80,1 1,1 14 2,87
fopaune 486 | Prpiba Tyménas ¢ oBoIamu. 100 20,00 P 81 0,8 31,6
6n000 694 | MakapoHBbI OTBapHbIC. 200 10,00 P 215 0,05 0
349 | KomnoT u3 cBe)UX (PPYKTOB. 200 4,00 P 80 0 0,2
Xneb 5,31 | X1eb mureHuIHBIN. 30 2,00P 44.4 0,9 0 18,3
5,08 | Xie6 prxaHoi. 40 2,00 P 102,2 6,6 2,6 33,2
847 | sl6noko 100 14,00 P 64,05 0,6 0,6 15
HToro 3a 3aBTpaK: 730 60,00 P 717,92 12,2 18,05 101,17
4 Jlenb
LLkona | MBQY "AkaToBCKas OCHOBHas WKona" | Ota./kopn I:I 5-9 knacc JeHb 4 I:I
Mpnem
nuLm Paspen Ne peu,. bnogo Bbixog, r LeHa KanopuiiHocTtb | benku Rupbl Yrnesogbl
3aBTpakK rop.6ntogo 268 | Tedremn 100 20,00 P 160,23 0 10 5
rop.6aoano 141 | OBomiHOE pary 200 15,50 P 200,06 1,7 0,09 28
14 | Macno cimBo4HOE. 20 18,00 P 70,2 0,3 0,1 0,14
rop.HanuToK 377 | Yaii c caxapom. 180 2,50P 28,2 0,24 0,12 1
xn1eb 5,31 | Xne6 nineHuYHbII. 30 2,00P 44 4 0,9 0 18,3
5,08 | Xie6 prxaHoi. 40 2,00 P 101 5 1,3 56,6
Hroro 3a 3aBTpak: 570 60,00 £ 604,09 8,14 10,31 109,04




5 JleHb

LWkona LMEOy "AKaToBCKasA OCHOBHas Wwkona" | Ota./Kkopn :I 5-9 Knacc [eHb 5 |:|
Mpnem Ne
nmuwm Pasgen peu,. bntogo Bbixoa, r LleHa KanopuitHoctb | benku Kupol Yrnesoabl
3aBTpaK 265 | ITioB 250 32,20 347,2 10,01 7 145,23
287 | Canar U3 CBEXHX OI'ypLIOB U IOMUIOPOB 60 12,00 75 18,04 19,2 16,5
:)i‘ Haru- 859 | Komror m3 c.dppyKkToB. 180 4,00 80 0,33 0,15 18,9
xneb 5,31 | Xe0 mueHnYHbIH. 30 2,00 64,4 6,4 2,7 26,1
5,08 | Xneb pkanoiu 40 2,00 102,2 6,6 2,6 33,2
15 | Ileuenne 40 7,80 69 05 1,3 15,9
Hroro 3a 3aBTpak: 600 60,00 566,6 34,78 29,05 206,73
6 JleHb
Lkona MBOQY "AkaToBcKas OCHOBHas LWKo/a" | Ota./kopn I:I 5-9 knacc JeHb 6 I:I
Mpnem Ne
nmuwm Pasgen peu. bnrogo Bbixog, r Lera KanopuitHoctb | benku Kupol Yrnesoabl
3aBTpaK
637 | Iltuna orBapHas 100 23,00 P 245,01 1,1 6,3 31,4
. Bato-
;C;p /o 210 | Tpeuxa oTsapHas, oryper caexuii 200/20 | 15,002 228.4 0.1 2 15
xneb 5,31 | XneO mieHnYHbIH. 30 2,00 P 64,4 6,4 2,7 26,1
xneb 5,08 | Xne6 pxanoii. 40 2,00P 101 33 1,3 16,6
:zi Hanw- 951 | Kodeiiusiii HamTok. 180 6,00 P 89,25 0 1,3 16,7
112 | MangapuHbI 100 12,00 P 96 2 1 42
Hroro 3a 3aBTpax: 350 60,00 P 824,06 12,9 14,6 147,8

7 IleHb




Lkona MBOQY "AkaToBcKana OCHOBHas LWKo/sa" | Ota./Kkopn |:| 5-9 Knacc JeHb 7 |:|
Mpuem
nuwm Pasgen Ne peu, bnogo Bbixog, r Lera KanopuiiHocTtb | Benku Kupbl Yrnesogbl
3aBTpak rop.6ntogo 37 | Cyn xaprodesnbHbIi ¢ BEepMULIETbIO U NITULIEH. 250 28,002 212,3 7 8,7 6
rop.HanuToK 382 | Kakao. 180 9,00 P 117,95 0,33 1,15 0
xneb6 5,31 | XneO MIieHuYHbIH. 40 2,00 P 44,4 0,9 0 18,3
5,08 | Xieb prxaHoii. 40 2,00 P 101 4,5 1,3 16,6
Sito 70 8,50 P 85 100 0,7 0
12,17 | TpstHuKw 40 10,00 £ 108,6 1,31 5,16 20,3
Hroro 3a 3aBTpak: 510 60,00 P 475,65 12,73 11,15 40,9
8 JleHb
LLKona MBOY "AkaToBcKana OCHOBHas LWKo/a" | Ota./kopn I:I 5-9 knacc [eHb 8 |:|
Mpnem
nmuwm Pasgen Ne peu, bnatogo Bbixog, r LleHa KanopuitHoctb | benku | Hupobl Yrnesogabl
3aBTpaK
bpYKTbI 847 | sl6noxo. 100 14,00 P 64,05 0,6 0,6 15
rop. baogo 173 | Kama pucoBast MooyHas. 250 12,50P 280,04 5,1 5,6 0,3
275 | Kucens 200 5,00P 194 0,12 0 21,15
xneb 5,31 | Xneb nieHnYHBIN. 40 2,00 P 40 4,6 1,9 18,7
14 | Macio ciuBOYHOE. 20 18,00 70,2 0,1 0,1 0,14
15 | Ieyenne 40 7,50 69 0,5 1,3 15,9
HToro 3a 3aBTpak: 650 60,00 P 648,29 10,52 8,2 55,29




9 Jlenp

| Ota./Kkopn I:I 5-9 knacc

fewos [ ]

LLkona MBQY "AkaToBCKas OCHOBHas WKona"
Mpuem
NULLK Pasgen Ne peu, bnogo Bbixog, r Llera KanopuiiHocTb | Benku Kupbl Yrnesogbl
3aBTpak 287 | Canar u3 CBeXHX OT'YpILIOB M IOMUIOP M/p 60 10,00 2 75 18,04 19,2 16,5
rop.6naono 436 | XKapkoe mo-moManraemy. 250 30,00 # 305,89 0 1,8 0
rop.HanuToK 951 | Kodelinbiii HATUTOK. 180 6,00 P 89,25 3,2 2,7 25,9
xne6 5,08 | Xined pxaHou. 40 2,00 P 101 3,3 1,3 6,6
112 | Banan 100 12,00 P 96 2 1 42
Hroro 3a 3aBTpak: 630 60,00 £ 667,14 26,54 26 91
10 denn
LLKona | MBOY "AkaToBcKana OCHOBHas LWKo/a" | Ota./kopn I:I 5-9 knacc OeHb 10 I:I
Mpnem
nmuwm Pasgen Ne peu, bnrogo Bbixog, r LleHa KanopwuitHoctb | benku Kupebl Yrnesoabl
3aBTpakK 847 | sl6moko 100 14,00 P 64,05 0,6 0,6 15
rop. barogo 210 | I'peuka oTBapHas , HOAJIMBA MACHAs 250 39,50 P 260,03 6,2 9,1 19
rop.HanuToK 376 | Yaii c caxapom. 200 2,50¥P 28,2 1,6 10,85 1
xn1eb 5,31 | Xne0 nieHUYHBINA. 30 2,00 P 64,4 6,4 2,7 26,1
5,08 | Xueb pxanoii. 40 2,00 P 101 3,3 1,3 6,6
Hroro 3a 3aBTpak: 620 60,00 P 517,68 18,1 24,55 67,7




